
Culture et
handicap

Médiation Culturelle

Inclusive

ATELIERS DE THÉÂTRE



 

Dans un cadre de théâtre-Inclusion nous proposons des ateliers de théâtre pour la
création de pièce transdisciplinaire « Dessine-moi un mouton » et “Mon Chant de
Bataille”.
Par ailleurs, nous intégrons des artistes professionnels pour partager la scène avec les
résidents.
Cette initiative permettra aux artistes en situation de handicap de franchir des
barrières relationnelles tout en leur laissant la possibilité d’exprimer leur créativité,
leur sensibilité et leur talent : L’art au service de la pédagogie et de l ’art-thérapie.

Les objectifs pédagogiques sont :

 - Le développement personnel 
Favoriser la prise de parole susciter la participation et encourager l ’autonomie. 
Valoriser l ’ image de soi de trouver sa place dans le groupe pour sa cohésion. 
Favoriser le lien social par le travail collectif
 - La dimension artistique 
Développer le potentiel créatif, favoriser l ’aventure collective, la découverte des arts
mêlés, la pratique artistique, l 'écoute de l ’autre.
 - La dimension thérapeutique 
Apaiser les angoisses et réduire l ’anxiété. 
Maintenir le lien avec l ’extérieur apporter 
le bien-être physique et psychologique 

EQUIPE ENCADRANTE :  
Anne Patrux , 
Cédric Sénatore
Florian Bourdeau
Bernard Escoffier
Sarah Rodriguez 
Arnaud Devolontat 

LIEUX  :  
APAJH ESAT DE SOREDE
Couleurs de vie Association Joseph Sauvy BOMPAS
Pole Sésame AUTISME à FOURQUES
APF France Handicap à Perpignan et Avignon
Culture du Coeur à Perpignan
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Une action artistique engagée pour l’inclusion et le territoire

La compagnie mène, tout au long de l ’année, un travail de médiation culturelle auprès
de nombreuses institutions œuvrant dans les champs du handicap, de l ’éducation et de
la culture (APAJH Sorède, Association Joseph Sauvy à Bompas, Pôle Sésame Autisme à
Fourques, APF France handicap, Éducation nationale, centres de formation,
médiathèques...).  Notre objectif est clair : rendre l ’art accessible à toutes et à tous, sans
distinction, en particulier aux personnes en situation de handicap.
L’inclusion par la création artistique

Nous intervenons régulièrement auprès d’artistes en situation de handicap pour créer
des spectacles inclusifs, tels que Dessine-moi un mouton ou Mon "Chant" de bataille. Le
théâtre est ici bien plus qu’un art : il devient un outil d’expression, de développement
personnel et d’émancipation. Il permet à chacun de faire entendre sa voix, de gagner en
confiance, en autonomie, et d’être reconnu comme artiste à part entière.
Chaque semaine, une équipe de quatre professionnels – comédien·ne·s, metteur·e·s en
scène, intervenant·e·s spécialisé·e·s – accompagne ces artistes dans un parcours
exigeant, à la fois humain et artistique. L’ambition est claire : offrir un cadre
structurant, nourrissant et professionnalisant, où l ’exigence artistique va de pair avec
une véritable inclusion.

Un impact fort sur le territoire
Cette dynamique inclusive s’inscrit pleinement dans une démarche de valorisation des
talents émergents, de création d’emplois dans le secteur culturel, et de dynamisation de
la vie artistique locale. Nos initiatives s’ancrent dans le territoire tout en l ’ouvrant à des
collaborations nationales : artistes, partenaires et publics viennent de toute la France.
En donnant la primeur de nos créations au département, nous renforçons notre
engagement local : premières représentations sur place, implication des structures
sociales et éducatives, actions auprès des collégiens pour susciter la curiosité artistique
et l ’ouverture à l ’autre.
Enfin, en plaçant l ’ inclusion au cœur de nos projets, nous affirmons que la culture peut
– et doit – être un espace de transformation sociale, un lieu de rencontre, d’émotion et
de citoyenneté partagée.

+ 3 3  6  6 6  9 0 0  9 9 8    
C I E . T H E A T R E D A R T @ Y A H O O . F R

WWW.THEATREDART.COM
 

ATELIERS DE THÉÂTRE



         La compagnie Théâtre d’Art  fondée en l'an 2000 par Arnaud Devolontat, 
offre un panorama exponentiel sur les écritures contemporaines pluridisciplinaires 
(Théâtre, chant, danse, musique, cinéma).
Il y a de l ’exigence et de l ’exubérance, de la philosophie et du rêve, des points de vue
et des questionnements et fondamentalement de l ’émotion en prise avec le monde.

Basée dans les Pyrénées-Orientales, elle a pour but, d'une part de créer des œuvres
originales et de les diffuser en sillonnant toute la France et l ’Europe
(Théâtres, Festivals, Salles de spectacles et lieux insolites), et d'autre part, 
de faire évoluer son approche pédagogique et sociale auprès de certaines institutions
(Éducation nationale, centres de formation, médiathèques, établissements pour les
personnes en situation de handicap).  
Elle utilise et adapte les différents outils artistiques pour aider à l 'insertion
professionnelle et sociale et ainsi rendre accessible l 'art pour tous.

Aujourd'hui, reconnue d'intérêt général, plus de 50 artistes et techniciens du
spectacle vivant œuvrent à son développement et signent 25 créations pour un théâtre
hétéroclite et citoyen.
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